Terrainkurwege
rund um den
Luftkurort Arendsee
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Terrainkurweg 1
Rundweg kurze Seepromenade, gegen den Uhrzeigersinn
= 2.3 km, 31 Minuten forciertes Gehen o f iir schwach belastharen Kreislouf
* kurzer wechselnd fordernder Terrainkurweg

Ausgangspunkt; Haus des Gostes
- rechts 120 m Friedensstrabe, gepflusterter Biirgerstaig

- techts 240 m Gustav-Nogel-Weg, gepflostert _
- links 770 m Sespromenade bis zur Kaskade, wassargebundene Mineralstaffschicht
-links 125 m Aufstieg zur Amishreiheit, gepflostert {Leistungsspitze)
(links Ausblick oberhalh der Kaskade - rachts Klosterareal)
- links 175 m Amisfreiheit, Hohe Warte, gepflasterter Biirgersteig
- geradeaus 820 m FriedensstraBe, gepflusterter Biirgersteig {rechts Ratshaus,
Iohaniskirche)

Zielpunkt: Haus des Gastes

Terrainkurweg 2
Zielweg Mutter-Kind-Kurklinik
* 2,9 km, 40 Minuten forciertes Gehen  fiir schwach belostbaren Kreislauf
= kurzer wechselnd fordemnder Terrainkurweg

Ausgangspunkt: Hous des Gostes
- techts 120 m FriedensstraBe, gepflasterter Birgersteig

- rechts 240 m Gustav-Nagel-Weg, gepflostert

- links 1.050 m Seepromenade, wossergebundene Mineralstoffschicht
( links Koskade, Klosteroreal)

- links 100 m Aufstieg zur Salzwedeler StraBe, Treppen teilweise gepflastert (leistungsspitze)

- techts 590 m Randweg Bungolowsiedlung, unbefesfigter Rad-, Gehweg

- geradeaus 475 m Randweg Bungalowsiedlung, Rad-, Gehweg wossergebundene
Mineralstoffschicht

- links FuBgiingeribenweg L 5

- rechts 285 m Liichower StraBe, osphaltierfer Rad-, Gehweg

Terrainkurweg 3
Zielweg Weinberg Gestien
* 3,4 km, 47 Minuten forciertes Gehen
* fiir schwach belostbaren Kreislauf- mit streckenweise erhahter Belastung
® kurzer Streckenwechsel von leichter und nochfolgend starker Belastung

Ausgangspunkt: Haus des Gastes
- techts 55 m Friedensstrofle, gepflosterter Birgersteig

- links 625 m Weinbergweg, gepflosterte Strafe

- rechts 250 m Gestiener StraBe, osphalfierfe StraBe

- links 405 m Osterburger Strafe, asphaltierte StraBe (Eisenbahniibergang)

- Bedurfsampel, Querung der B 190

- geradeaus 860 m OrtsverbindungsstraBe nach Gestien, osphaltierte Strafe

- links 240 m Gestiener DorfstraBe, gepflasierte Stralie {links Rundlingsdorf Gestien)

- rechts 270 m OrtsverbindungsstraBe nach Genzien, Xopfsteinpflaster, daneben unbefestigte
Fohrspur

. gemdgnus 310 m Gogeler Weg, Betonspurplatten

- links 35 m Verbindungsweg zum Rustplatz, unbefestigt

- links 315 m Aufstieg zum Weinberg, unbefestigt (stark erhihte Daverbelostung durch

Steilanstieg)
Zielpunkt: Weinberg (Aussichtspunkt

Terrainkurweg 4- Zielweg ZieBau (Ostuferweg)
* 4,6 km, 62 Minufen forciertes Gehen = fiir schwach belostbaren Kreislouf
.= lichter Terrainkurweg, zum Aufboutraining gesignet
Ausgangspunkt: Haus des Gastes
- links 185 m TobelmannstraBe, gepflasterer Biirgersteig
- links B0 m Seeweg, unbefestigt
- rechts 680 m Seepromenade, wassergebundene Mineralsioffschicht (finks Liagewiesa
Bleiche mit Seeblick, Sauna, Mole, Anlegestalls des Fahrgastschiffes, Tauchelub,
Segelclub - rechis Wellnessfarm)
- links 855 m Strandpromenade, gepflastert (links Strandbad, Strondgoststiitte- rechts
Ferienfahrschule, Sportanlage, Campingplatz)
- geradeaus 385 m Seerundweg, feils wassergebundens Mineralstoffschicht, reils
noturbelossen
- links 190 m ZieBauer Strabe, AsphalstroBe
- links 1.470 m Seerundweg Richiung ZieBau, teils nofurbelossen, teils wossergebundans
Mineralstoffschich '
- geradeaus 710-m Seerundweg Ortsrand ZieBou, wassergebundene Mineralstaffschicht
(links Sommeltiootsanleger mit Seeblick,
Badestelle- rechts Gastronomie)
Zielpunkt: Fischerei
Terrainkurweg 5 '
Rundweg Alte PostsiraBe, gegen den Uhrzeigersinn
* 4,7 km, 64 Minuten forciertes Gehen  fiir schwach belastbaren Kreislouf
‘ = mifig fordernder Terrainkurweg
Ausgungspunki: Haus des bastes
- techts 120 m Friedensstralle, gepflosterter Biirgersteig
- techts 240 m Gustav-Nagel-Weg, gepflastert
- links 1.540 m Seepromenade bis zur Quelle, wassergebundene Minerdlstoffschicht
(links Koskade und Klosterareal, an der Quelle Spielplatz und Seezugang)
- links 200 m Aufstieg zur Bungalowsiediung, naturbelassen (Leistungsspirze)
- geradeaus/ links 505 m Durchgang Bungalowsiedlung I, asphaltierte Strale
- links 80 m Salzwedeler Strabe, gepHasterter Birgersteig
- rechts 520 m Drei Eichen, gepflasterte StraBe
- links 810 m Alte PoststraBe, gepflasterter Biirgersteig (rechts Bockwindmiihle)
- links 355 m BahnhofstraBe, gepflusterter Biirgersteig
- techts 315 m Friedensstrafle, gepflosterter Birgarsteig

Terrainkurweg 6
Zielweg ZieBau (Westuferweg)
= 4,.9km, 66 Minuten forciertes Gehen  fiir schwach belastharen Kreislouf
* leichter Terrainkurweg, zum Aufhautraining gesignet

Ausgangspunkt: Hous des Gastes

- rechts 120 m Friedensstrafe, gepflasterter Birgerstaig

- rechts 240 m Gustov-Nagel-Weg, gepflostert

-[inks 3.410 m Seepromenade- Seerundweg, wassergebundene Minerolstoffschicht-
teilweise ereuverungsbeddrttig (links Koskade und Klosterareal, links Spielplatz, rechts
Budestelle, rechts Bedarfsanlegestelle des Fahrgastschiffes, links Saisongastronomie)

- rechts 105 m Uferpromenade Schrampe, wossergebundene
Mineralstoffschicht {rechts Budestefle und Sammelbootsanleger, links Aussichispunki)

- geradeaus 1.000 m Seerundwey, naturbelossen, teilwaise wassergebundene Mineralstoff-
schichf

Terrainkurweg 7- Rundweg Mittlere Seepromenade, gegen den Uhrzeigersinn

*5,5 km, 1 Std. 15 Minuten forcierres Gehen  fiir schwach belostbaren Kreislauf mit stracken-
weiser erhohter Belustung  maBig fordernder Terrainkurweg
Ausgangspunki: Hous des Gastes
- links 265 m Téhelmannstrale, gepflasterier Biirgersteig
- geradeaus 600 m LindenstraBe, gepflasterter Birerstaig
- links 65 m Zugang zur Anlegestelle, gepflastert
- links 2.515 m Seepromenade bis zur Quelle, wassergebundene Mineralstoffschicht
{ links Kaskade und Klosterareal, an der Quelle Spielplotz und Seszugang)
- links 200 m Aufstieg zur Bungalowsiedlung, naturbelossen
- links 590 m Randweg Bungalowsiedlung, unbefestigter Rad-, Gehweg
- links 225 m Amtsfreiheit, gepflasterter Biirgersteig
- links 85 m Hohe Warte, gepflosterter Birgersteig
- geradeaus 820 m Friedenssirale, gepflusterter Burgersteig ~ Zielpunkt: Hous des Gostes

Terrainkurweg 8-Kur-, Natur- Erlebnispfad, gegen den Uhrzeigersinn
©5,7 km, 1 5td. 19 Minuten forciertes Gehen  fiir schwach belastbaren Kreisiauf
mit streckenweiser erahter Belostung » miiBig forderder Terrainkurwag

Ausgungspunkt: Haus des Gasfes
- links 265 m TabelmannstraBe, gepflosterter Biirgersteig

- geradeous 400 m LindenstraBe, gepflasterter Biirgarsteig

- techts 160 m Am Lindenpark, AspholtstraBe

- techts 1.115 m Kur-, Natur- Edebnispfad, naturbelassen

- links/ rechts abwechselnd 2.500 m Kur-, Notur- Erlebnispfad, naturbelassen (rechts
Aussichtsturm, rechts Rostplotz om Bach)

- rechts 430 m Weg zum Lindenpark, wossergebundene Mineralstoffschicht

- rechts 160 m Am Lindenpark, Asphaltstrabe

- links 400 m Lindenstralle, gepflosterter Birgersteig

- geradeaus 265 m TobelmannstraBe, gepflusterter Birgersteig  Zielpunkt: Haus des Gastes

Terrainkurweg 9- Seerundweq, gegen den Uhrzeigersinn
9,4 km, 2 Std. 8 Minuten forciertes Gehen = fiir schwach belastbaren Kreislauf
* langer, leichter Terrninkurweg
Ausgangspunkt: Haus des Gastes

- links 185 m TobelmannstraBe, gepflasterter Bilrgersteig/ 80 m Seeweq, unbefestigt
- rechts 680 m Seepromenade, wassergebundene Mineralstoffschicht (links Liegewiese,

Bleiche mit Sesblick, Sauna, Mole, Anlegestelle des Fahrgastschiffes, Tauchdlub,
Segelclub- rechts Wellnessfarm)

- links 855 m Strandpromenade, gepflastert ( links Strandbad, Strandgaststaite,
rechts Ferienfahrschule, Sportanlage, Compingplatz)

- geradeaus 385 m Seerundweg, teils wassergebund. Mineralstoffschicht, teils naturbelassen

- links 190 m ZieBauer Strafle, AsphaltstraBe

- links 1.470 m Seerundweg Richtung ZieBau, teils naturbelassen, teils wassergebundene
Mineralstoffschicht

- geradeaus 710 m Seerundweg Ortsrand ZieBau, wassergebundene Mineralstoffschicht
{links Sammelbootsanleger mit Seeblick,
Badestelle- rechts Gastronomie, Fischerei) / 865 m Seerundweg, unbefestigt

- links 240 m "Am Mihlengraben", unbefesigter Weg

- gerodeaus 395 m Seerundweg Ortsrand Schrampe, teils unbefestigt, teils wassergebundene
Mineralstoffschicht ( links Badestelle- rechts Saisangastronomie)

- links 3.010 m Sesrundweg Richtung Arendsee, wassergehundens Mineralstoffschicht { links
Bedarfsanlegestelle des Fahrgastschiffes- rechts Klosterareal, Gastronomie, Kaskade

- techfs 240 m Gustov-Nogel-Weg, gepflastert

- links 120 m FriedensstraBe gepflasterter Biirgersteig Zielpunkt: Haus des Gastes



